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Vagledning till egenkontroll for
sjalvskattning/observation

Basal hygien, kladregler och skyddsutrustning pa
ratt satt samt vid ratt tillfalle

1 + 2. Desinficerar (spritar) du handerna korrekt fore och efter vard- och omsorgsarbete?
Desinfektion av handerna med handdesinfektionsmedel (sprita hdnderna) ska utforas

fore och efter kontakt med de vi &r till for. Korrekt handdesinfektion innebér att hdnderna,
fingrar och handled spritas noga med 2-4 ml handsprit, tills de ar torra.

3. Anvander du handskar korrekt vid risk for kontakt med kroppsvéatskor?

Handskar ska anvandas vid de arbetsmoment da handerna kommer i kontakt med, eller riskerar
att komma i kontakt med kroppsvétskor, som till exempel hjélp med nedre toalett och
toalettbesok, hantering av smutstvatt, byte av urinuppsamlingspase, sugning av luftvéagar eller
saromlaggning. Handskar ska inte anvandas vid till exempel tillagning av frukost, vid dvre
hygien eller vid baddning av séng.

4. Desinficerar (spritar) du handerna korrekt fore anvandning av handskar?
Héanderna ska spritas korrekt innan handskar tas ur forpackningen (se punkt 1+2).

5. Desinficerar (spritar) du handerna korrekt efter anvandning av handskar?

Handskarna tas av pa ratt satt sa att handerna inte fororenas i samband med avtagning och
slangas direkt. Dérefter ska hdnderna spritas korrekt (se punkt 1+2).

6. Byter du handskar mellan olika arbetsmoment?

Handskar ska alltid bytas mellan smutsiga och rena moment. Nar till exempel ett smutsigt
moment avslutats, ska handskarna tas av och handerna spritas. Om nya handskar behévs i nasta
moment tas dessa pa direkt efter handdesinfektion. Handskar far inte spritas/tvattas eller tas av
for att sattas pa igen. Handskar ska ocksa bytas mellan olika personer.

7. Anvander du engangsplastforklade korrekt?

Engangsforklade av plast ska anvandas om det finns en risk for att arbetskladerna kommer i
kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material t.ex. hudfragment vid baddning av
séng. Forklade ska tas av utan av att vidrora smutsiga delar och darefter ska handerna spritas.
Langarmat plastforklade kan ibland behovas for att skydda underarmarna, till exempel vid skabb
eller vid stora mangder kroppsvétskor.



8. Anvander du arbetsklader fran arbetsgivaren?

Arbetsklader bestar av dverdel och byxa, klanning kan forekomma. Armen ska sluta ovanfor
armbagen (SOSF 2015:10). Den korta drmen &r en forutsattning for att kunna utfora korrekt
handhygien. En lang arm kan &ven féra smittamnen vidare.

9. Anvander du kortarmat vid vard- och omsorgsarbete?

| vard- och omsorgsnara arbete ska kortarmad 6verdel anvandas. Langarmad troja ska tas av.
Langarmad undertr6ja under dverdel ar inte tillaten.

10. Ar dina hander och underarmar fria fran klocka, ring, armband, stdskenor och
bandage?

Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor, armband, bandage och stédskenor for
att kunna genomfora en korrekt handhygien vilket innebar att hander och underarmar ska kunna
tvattas och spritas till armvecken.

11. Ar dina naglar korta och fria fran nagellack och konstgjort material?

Naglar ska vara korta och fria fran nagellack och konstgjort material for att kunna genomfora en
korrekt handhygien. Med korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri fran
nagellack inkluderar oférgat nagellack.

12. Ar ev. langt har och skagg uppsatt?

Langt har eller skagg ska vara uppsatt om det riskerar att hanga ner och fororenas vid vard- och
omsorgsarbete.

13. Anvander du ev. huvudduk korrekt?

Huvudduk bor inga i arbetsklader och finnas pa arbetsplatsen. Huvudduken ska vara kort eller
kunna stoppas ner i arbetskladerna. Huvudduk byts dagligen. Om inte arbetsgivaren
tillhandahaller huvudduk ska den tvattas i 60 grader dagligen.

Svar pa fragor i sjalvskattningsblanketten avseende personlig
skyddsutrustning hittar du pa digitala navet under kunskapsstod — grafiskt
material

Har ar nagra viktiga saker att komma ihag:

o Personlig skyddsutrustning ar till for att skydda dig som medarbetare fran smitta.

e Personlig skyddsutrustning kan exempelvis vara visir eller skyddsglasdgon, vétskeavvisande
munskydd eller andningsskydd.

o Vilken utrustning som du ska anvanda beror pa smittamne och smittvagen. Val av vilken
skyddsutrustning som du behéver ska foregas av en riskbedémning t.ex. om du ser att det finns
risk att kroppsvatskor traffar ditt ansikte behdver du anvanda visir. Aven nar du anvander
personlig skyddsutrustning ska du alltid folja de basala hygienrutinerna.

o Buyteller ta av dig skyddsutrustningen innan du méter nésta omsorgstagare.

 Ibland behover du byta skyddsutrustning mellan olika vardmoment hos samma person.



